y
Super 4 : -
. ropog6s Julienne U . #._; Gcl;:)lrst I:;EJ
y hasabburgonya A jh [

rusztikus, 2,5 kg, 5x2,5 kg/gy

Csirkemellfilé
brazil, fagyos

- - -
# F__. -

oy p—— ¥ 335kg/cs
Rusztikus fliszeres 25 ka/ay
W bu rgnnyagkerezd Ft/kg+afa , ;
. 2.5 kg, 4x2,5 ko/ 9y % Brutté ar:

367,03 Ft.fkg+éfa

Brutto ar:
1268.73

2 kag/cs
14 kg/gy

999,

Ft/kg+afa

+ e R s

Bruttod ar: L
1268,73 - ; # . B
Sertéstarja / TE"SI%';' T“ _
csont nélkiil ' sugermnie
gl y7  shoert / Secgggg;gﬁ'o

1 \ o omlesztett . _
) 13-15 kg/gy 3 5 kg/gy L7
899.- ' 1159.-

Ft/kg+afa
Brutté ar: Ft/kg+afa Ft/kg+éifa

1141,73 - - Brutté ar: _ ; Brutté ar:
1471,93 - 755,65

Hushaz Hungary Kft.
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'_— ” - o e
( KOTANYI ) Mar nalunk is kaphatoak a

mindségi Kotdnyi fliszerek!

'_ katdnyl kapor kotanyl Sﬂr;ény
kotanyi mi =
Lo s 2150 =
A 4699.- : o= Brutté 4r: 2781,30 Brutté &r: 2019,30
T Ft/db +&fa : T
-s . !mﬁ:m"n mm:gga; T e a
- = kotanyi ksmény
b= vt s, 590,
+ -
= Bruttd 4r: 4113,53 1390.- i +;h
FUL s Brutté r: 1765,30
Brutté ér: 1765,30 ;

ketényi grill
flszerkeverék, 916 g kotdnyl grill-halak
2 8 9_9 filszerkeversk, 688 g
-
Ft'db +dfa 3 159'_ s
Bruttd 4r:3681,73 Ft/db +ifa '
Sl Brutté 4r: 4011,93 o | grill-zGldséges
b T everék, 820 g

3199.-

o) X

%Iv.:lﬂen

i
Grill-Argentin
e

: b ‘ ;trl:ftt:sﬁhmz,ﬂ
fszerkeverdk, 742 g - : r:
m Fi/db +4fa Q »

mlung
\ 3248.-

kotényi grill-argentin

st csirke 3 Ft/db +ifa
averdk, 1 kg Bruttd 4r: 124,96 Fudbifa
2440.- *4002,25
Ft/db +ifa
Brutté ér: 3098,80 N otaentaperinbicc
133g
690.-
i Ft/db +4fa
N vt dr:876:30
kotany! baranysiilt e
fisrerkeverék, 285 g fd m&ﬁﬁgﬂg |
1059- 3149.-
Ft/do +ifa Ft/db +ifa

Bruttd 4r;1344,93 Brutté &r: 3999,23

Rendelésfeivétel - Gyor Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043



/Cé'.s:ziibjb‘n veliink a szezonnyitdsva/!

umpli...amiket sohasem lehet megunni!

Papal Cm
csa gyros flizott

hispoga

899- . 115 ")

sultkr

Argentin ©

_,.h b};?kkﬁﬁ-’,{é}ruulus , h vggey F.

- ubbsi) 300-500 g,'500-800

. g g Risso) ‘ asébburgonya
899 4 palmaolaj

219.- |

- '_'-.:-'_ ~ i - ﬁ“““
: —— | -.‘_ —— g Cég
e asson K€" oy s,
Toltse fel készletét a nyarra a Hushémal:::“::germékun kozY

a balatom nyar slagertemékeiesa




Csirkeszé rny

L ‘}h 1399,

1 kg/cs

Csirke far-hat

‘\149 "

1 kg/cs

Grillcsirke

U

e

12 hg,g,ﬁﬁﬁ v - thkg +afa || 15kg/gyiijts NF «g +afa || 124g/gyaits Ft/kg +afa
1049.- Brutto ar: 506,73 } Brutto ar: 189,23 J Brutto ar: 697,23 |
Ly Ft/kg +&fa |[ Csirkemaj i £§ir_kecomb i Csirke als6comb
Brutto ar: 1332,23 S
brazil 099, - 1i@!‘9;% ¥46 0. - é _
f;’f;fg},ﬁjtﬁ Ft/kg +4fa 5 PP/ :;gk;?gﬁjm " Ft +afa :zk’fgﬁ;,ﬁjm Ft/kg +afa
Brutto ar: 1268,73 Brutto ar:481 33 Brutto ar: 59563 | Brutté ar: 633,73 |
f Tyl'lk nagytestii ,- Kakas i&rlrkﬁ.n::t:;mb " Csirke felsécomb
¢ '3
8 499.-|| & 389.- Nﬁnsn .
Tg':gfgﬁf: ‘kag +afa 3-4 kg!db? :Ihg;sgyﬁ]tﬁ i '_}'éfa ::ﬂﬁwﬁﬁﬁ ’ thkg +afa
Brutto ar: 633,73 ) Brutto ar: 633,73 | Brutto ar: 49' 03 Brutto ar: 709,93 |

Rendelésfelvétel - GYOr  Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043




Pulykamellfilé Pulyka

fels6combfilé

1389.-

2-3 kg/cs e :
12-15 kg/gyijtd Ft/kg +afa § 1555 g/0vits

Brutto ar: 1764,03 | Brutto ar: 1268,73

Plulykasza'rny

I

ﬁ79-
};E;?wﬁﬁ _u)’ Ft/kg +éfa
Brutto ar: 608,33

Fﬁkg +afa
Brutto ar: 887,73 Brutto ar: 1522,73

Marika: 30/632-4813, Eva: 70/428-3270, Balazs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274

M

EESEEESESSEEEEEE

aprohus

. 759.-

12 ka/gyijtd Ft.fkg +afa

Brutto ar: 963,93
vOros 789'_

2 kag/fcs

Bruttoé ar: 1002,03
Pulyka daralthus

12 ko/gy(ijts Ft/kg +afa
Brutto ar: 506,73
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R

d e : ﬁ-‘
0,7 %
1;:-:‘5?‘:;@313]:& t/kg +afa

-

Pecsenye kacsa

csokkenlett mm

i 299.-

+afa

i

kb.2kg/db -
Brutto ar: 1522,73 Brutté ar: 633,73
i Pecsenye [ Kacsa boroshaj
kacsa |
16kg, wﬂ\ 529 ”
12 kg/gyiijts thkg g +afa

Brutto ar: 671,83 |

”

Kacsaszarnyto

" Hizott kacsamaj

-._:‘-h‘- A\\
~93499.-
?f;gféffa Ft/kg +afa

Brutto ar: 4443,73

Hizott kacsamaj

Pecsenye

Kacsamellfilé

N -.tjt‘_?\

2359.-

50-60 dkg!én : thl(g +afa

Brutto ar: 2995,93

Pecsenye

akacsanyak
S, ’

1 ka/cs . e g
12 kg/gyiijté

Brutto ar: 214, 63

F

Pecsenye kacsa

5" 9 9 % ka'csama j 2,1kg
e || aA==S290) 759.- { £649.-
1,6 kg 9 ?’fkggl;’:fﬁ Ft!kg +éfa ?’f{;;;?;:;m t/kg +afa || ;14 "Ft/kg +afa
Brutto ar: 760,73 ] Brutto ar: 379,73 ) Brutto ar: 963,93 ) Brutto ar: 824 23 |

Rendelésfelvétel - GYOr  Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043




Hizott libamaj

" Libacomb

Tovibbi kacsa termékek
termiék nettd  brutté

50 dkg+ Csbkkentel minGségl pecs. kacsa kg 49900 633.73
G extra Hizott kacsama) kg 3459.00 4443.73
% . Hizott kacsamaj nyesedélk Skglcs, kg 1189.00 1522.73
"!, — 5 Hmdsmmt kg 69800 B887.73
. 4 19 9-' ' e mumﬂ ﬁ fgﬁ ?:;ﬁ 35-4ﬂdkg:(&.i.}.l .Hr 699.-
3 2 71 ' Kacsa felsicomb csomagolt £99.00 B87.73 g, Ak 5
v ol VR e b e g
Brutto ar: 5332,73 > 2 g o s errs || Brutto ar: 5967,73
.i 4 e Kacsacomb darabalt "8° kg ©93.00 BAT.T3 et
) . o5 Kacsacomb .o kg 1199.00 152273 | 7~ -
Pecsenye libamaj e Libanyak
b Pecs kacsa grill szors 1,6 kg-os kg 59900 760.73 W )
Pecskacsagrillszota 1,7kg0s kg 599.00 760.73 <
' Pecskacsagilszota 19kgos kg 64900 82423 L :
3 1 2 99 - Pecs kacsa grill szorta 2, 1kg-os ky 64900 B24.23 *s-"”‘_':
: = ® Pecskacsagril szota22kg0s kg 54900 B24.23 R =
ung_f /4 .2 0,8 kg!r:s thl(g +&fa Pecshacsagrllszota 23 kgos kg 64900 82423 lkgfi
Ioke/oyiic @ Ft/kg +4fa || 10-15 kg/gy(ijts mﬁﬁf':“; E EE %E 12 kg/gyits Ft/kg +4fa
Brutto ar: 1014,73 3 Brutto ar: 1649,73J e | Brutto ar: 214,63
i L] [ 4 i L] Fr - F e m;w w 5::';; E:;‘g [ L o i
Liba far-hat Liba boroshaj e TRELRLE Libaszarnyto
. Liba nyakbér kg 1048.00 133223 ﬁ“{ﬂ-
o Liba sziv kg 38900 484.03 B
,m y. Liba testhd] ky 54500 69215 TR *
: f 7 Liba ziza kg ©99.00 B81.73 - & e .
7 2 129.- 549, || mmen 5w e || € 299;-
2 ka/cs & s ' 0,9-1,3 Kg/cs
12 ka/ayits Ft/kg +afa || 1 hreyaits Ft/kg +4fa || e e all 1 \o/oycits Ft/kg +afa
Brutté ar: 163,83 | Bruttd ar: 697,23 || s o muwer || Brutto ar: 379,73 |
stel _
Re“demfewaﬁatunlene 30/632-4813, 70/428-3270, 30/632-4816, 70/315-8008, 70/315-8018, 70/428-3274

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!



Grillkaraj

csont nélkil

999.-

Sertéstarja

csont nélkdl

Sertéslapocka

csont nelkul

Sertéscomb

‘csont nélkdl

359.-

Torse Ft/kg +afa

10-12 kg/gydijtd

#

0,8-1,4 kg/cs ¥ thkg poll

15 kg/gy(jté

Brutté ar: 455,93

Brutt ar: 887,73 |

Brutto ar: 443 23 |

500 g/cs

et Ft/kg +afa ?;gﬂm ] Ft/kg +afa | | 1s keravaitd Ft/kg +afa || 121cko/ayins Ft/kg +afa
Brutto ar: 1 268,73 Brutto ar: 1141 73 Brutto ar: 101 4,73 Brutto ar: 1141 73
i Sertes Sertes hatso Sertés elso csiilok , Sertésvelo
szuzpecsenye : - _gC5omagoht
| 5 1’499._ “ 515, - )
:;fg;kg;tﬁ T Ft/ke +afa 20 ka/gyditd thkg +afa ];“E;Eyﬁjbﬁ Ft!kg +afa
Brutto ar: 1903,73 Brutto ar: 836,93 Brutto ar: 654,05 | Brutto ar: 755, 65 |
( Sertésmaj (Serés pléh oldalas r Sertéskarajcsont

Sertes daralt hus

12500 /gyt thcs +ifa
Brutté ar: 532,13 |

Rendelésfelvétel - Gyor

70/944-7775,

70/315-5783,

70/315-7043




e

- 2999, -

17-24 kg/gy(ijts Ft/kg +afa

Brutto ar: 3808,73

_r2999.-

17-24 ka/ay(jté thkg +afa

Brutto ar: 3808,73

f Szarvaslapocka

. 4 ; ; .-_4 99. v
- LA L S h
w_ng: igfgyﬁjtﬁ Ft/kg +afa

Brutto ar: 31 73,73)

rVaddsznéIapocka

2kglcs
17-24 kg/gy(ijté

Ft/kg +afa
Brutto ar: 31 73,73

’

Szarvasragu

e 1499.-

1220 kg/gyGjté "&Ikg +afa

Brutto ar: 1 903,73

i Va

¥

ddisznéragu

1-2 ka/fcs .‘
15-24 kg/qgytijté Ft/kg +afa

Brutté ar: 1 903,73 |

Tovdbbl sertés termékek

GRILL KARAJ EXTRA (csont néiedf)

Kockdzolt Bacon Mst-

Kocsonyacsomag
Mangalica comb esn.
Mangalica karajfild
Mangalica lapocka csn.
Mangalica taja

. callitk hélsd

5. sriizpecsanye
Sortés coliflc olsd

Sartés dardithds 12*500qrgy

Sertés el kirim
Serlés farok spanyol

Seriés hidtsd csiiok s, nélk. 20kgiay
Sertés karajcsant 7-10kalay

Sertés kiicim

esomagalt
Sertks kirimpdekiit csomag Bx 1,5 kg
Sertéa pléh cldalas | Spare ribs)
SERTES TARJA cs. néSil

Senéscomb csont nélidl
Sedéshll

Sentéslapocka can 3-#kgles

Serdsmad csom.
Sedésvals csom.

Tovabbi vad és killonleges his ten‘n;ékak

iz comb
fiz ragu
Strucc-combfilg
Szarvas bélszin
Szarvas ragu
Szarvascamb
SzarvasgennG

netid  bruttd
899.00 114173
1199.00 152273
15900 147183
B48.00 107823
B42.00 107823
769.00 87663

B49.00 1076.23
999,00 1268.73
639.00 BRT.T3
38900 45400
kg 239300 304673
ky 353900 &570.73
kg Z5900 296883
ky 3799.00 41B9.T3
650.00 B36.03
kg 1499.00 1903.73
51500 B54.05
41900 53213
30800 S06.7T3
72900 92583
B48.00 1078.23
MO00 4437
20800 34163
27900 3543
63900 8E7.7T3
B99.00 1141.73
B39.00 1144.73
639.00 81153
799.00 101473
000 45503
53500 75565

& EEESEEEEEE

EEEESEESEEEEERSE

n LG 0 L)
kg 209900 380873
kg 189900 2157.73
by 39900 444373
kg 639900 888873
kg 1499.00 180373
kg 289900 380873
kg 379900 482473
kg 249000 37373
ky 299900 380873
kg 248900 37373
kg 148900 180373
db 189900 241173
kg 179900 228473

Facan
tisztitott

kb. 0,7-0,8 kg/db

1899.-

14 db/ay(ijtd Ft/db +afa
Brutto ar: 241 1,73}

| Ozragu

o o

 1699.-

20-23 kg/gytijté Ft/kg +afa

kg 155900 2538.73 _J‘

Brutto ar: 21 57,73J

|
Rendﬂiésfe“'%’;*mmeue Marika: 30/632-4813, Eva: 70/428-3270, Balézs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!



Cjyovsgagyasatott mavhahisok

- steakhdasok

4350/g

300 gm

Grillsteak

i Vesepecsenye [ Marha hatszin Marha hatszin Erlelt marha
1,8+ kg p ghatszin)s:

5 3 991- -1 I Lﬁ‘: O_kggc- i 25 9 e '_3 5___99 e
ke Ft/kg +4fa || oo Fkg +fa  01q/0pits Ftkg +4fa  0revis Ft/kg +afa
Brutto ar: 6856,73 || Brutto ar: 2665,73 Brutto ar: 3300,73 Brutté ar: 4570,73

" T-bone steak Rib-eye steak

Belszmsteak

\ p’ 1459.-

1599.- < gm=969.- 4 21359.-
350 g/d 200 g/db s AB S 200 g/db R T =
6 db/gy(ijté Ft/db +afa sdb/gyijts (/db +afa ' 6 db/gyiijts Ft/db +afa
Brutto ar: 2030,73 Brutto ar: 1230,63 Brutto ar: 1014, 73 Brutté ar: 1725,73
I Marhalabszar i Marhacomb i Kockazott [ Marha aprohus
Hiicﬁﬂmaﬁ;"-‘} gicsontnélkl ~marhahus hamburgerhez

- -1099.-
e Ftkg +afa | T P Fuikg +ifa i
Brutto ar: 1395 73) Brutto ar: 1852,93 Brutto ar: 1586, 23 Brutto ar: 1141, 73

Rendelésfelvétel - GYOT  Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043




Ciyorshagyasatott

60:7‘56 s 6drdmt -hasok

s s s
Borjucomb Borju e Barany gerinc |=
_a csont nélkil Wi iy R £ h d k =
BCSO szlizpecsenye oot i s sem ez ranched racks | &
2 2199 - 3999 o | | Mest btz e g 200 W87 =

o e e Masha hitszin hartydeott kg 2559.00 3300.73
57 kg/cs - ey ke 1000 12 S
sidimg RO || 1 ae || EE g :
Brutto ar: 2792,73 || Brutto ar: 5078,73 | == ... g e Brutto ar: 4508 50 |
: - S 4
o im o g Pacal exira olasz kg 107500 138525 = st
Borjulab Borjulapocka %mwm 3 mao m Baranycombﬁle >
< e (s c
i - | 2
449.- 999. - |ty 2499.-| 3
e Ft/kg +afa || 20kevits Ft/kg +4fa || soveemmon, o ma win || 128 o Ft/kg +afa | S
Brutto ar: 570,23 | Bruttd ar: 2538,73 || imsais » zmn wen || Brutté ar: 3173,73 | £
- g = . Tovébbivorj armakek - fge 4 2
Kockazott Borjugerinc o me || Barany elsé csiilok | @
bof‘jl.'ihus Y o B v

3 ! hg 99800 126873
L : Borkidh E ?:%E %’EE ? )“:\“ E
bl 1 1 e
475.- $3999.- e — #2799~ |
2-3kglcs e 3-4 kg/cs { _— neltd bt | | ph 1 kg/cs o
20 kg/gyjtd t/kg +afa || 15kg/gyais Ft/kg +afa E% E %E %E 10 kg/gyGijts Ftikg +éfa | =
Brutto ar: 1873,25 Brutto ar: 5078,73 || imsmiiing. 8 - Brutto ar: 3554,73} k=

Rendmésmwgﬁ.!atnntelle Marika: 30/632-4813, Eva: 70/428-3270, Balazs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274



Ciyorsfagyasatott halak

r r I/" r
Tokehalfilé Tengeri halfilé 1 Pisztrang
(Alaska Pollack) — Argentln
ol > hekk =
2 749.-| = > 749.-|| (merluccius hubbsi) ~1399.-
i Ft/kg +afa || 15 syt Ft/kg +afa || 300-5009 iyl Ft/kg +afa
Brutté ar: 951,23 || Brutté ar: 951,23 >00-800, ?/ Lo Brutté ar: 1776,73 |
i Fogasfilé " Nilusi siigérfilé ‘f'“’" | Harcsafilé
i ] 2 1 - s k \
230-300 g £ ?' 899 _ e
300-500 g l __ 9 72399.- || smiesztett Ft/k . .2159.-
Bmlesztett s g g +afa amlesztett
6 ka/ayGits I Ft/kg+afa| 15 kg/gydjté 10 kg/gyijto Ft/kg +éfa
— Brutto ar: 3046,73 | Brutto ar: 1 141,73} Brutto ar: 2741,93J
(’ Tengeri stigérfilé i Tintahal i Vajhal steak
gerisug J
| 1' — _bgrm : _
2 99 9. - "3 E’-; : Uj termek' ’ k‘ 3
émlesztett Ft/kg +&fa || s 1 159-' ‘[“ - 699-' 2999-'
5 kg/gy(ijts sy Ft/kg +afa || Tokenis Ft/kg +afa || 10 oryaits Ft/kg +afa
Brutto ar: 3808,73 )| Brutto ar: 1471,93 )| Brutto ar: 1065,53 | Brutté ar: 3808,73
Rendelésfelvétel - GYOr  Norbi: Szabina: Andi:




Pontyszelet Pontyfilé - e T Ordoghalfilé
e, . Agrihel Aquadeta 101 kg kg 98900 128ET3
/ Arpangin hakk 1-e5 kg B89.00 14173
_ Argensin hekk 250-350 g kg BDG00 14173
Foksts kagylé héjas kg 14800 145023 \
kg/ } 11’599-- 1 kg/ }1899 ) :ﬁﬂﬁﬁgﬁ?ﬁ1m E %E ﬁﬁ \ 1 169'-
1 kg/cs & cs rosta 54T, =
10 kg/gyGjtd Ft/kg +afa ﬁkg,,wm Ft/kg +afa %ﬂ-mmmmwm E %E % 1 kg/cs Ft/kg +afa
Brutto ar: 2030,73 Brutto ar: 2411,73 i M Brutto ar: 1484,63
Vadlazacfilé Norvég flistolt || R Lazac steak
bérrel |aZEIC+20Dg E‘mrmﬁum & %E Tﬁ
- S § s G
_____ Kokl {300-500dbg) hg 185900 236093
ooy g 2099.- || 099, || S EEH . -"" 799.-
10 kgfgyﬁjt-ﬁ’ ; thkg +éfﬂ 3kgfgyu;tﬁ thS +éfﬂ ﬁﬁm1h1“ E 1$$ ﬁ ﬁkg;‘gyu;tﬁ . Ft.lrkg +afa
Brutto ar: 2665,73 | Brutto ar: 1268,73 || »=isreswens s e mn || Brutto ar: 2284,73
, = | i -
Tilapia filé Koktélrak Emaes @l Kiralyrakfarok
dmlesztett 300-500 dbrkg mwﬂ 1 - %ﬁ gﬁﬁ $21/25
% """'-**E“*I ¢ e—ry ~
% .. L B WL
. 199.-|| N\ S ‘1359 dE s 3899.-
omles - CS WO . enge 5. : 1 cs P
5 ka/gy(itd t/kg +afa || kg;gyﬁjtg“‘- “ Ft/kg +afa || [oensisene st E %E ;E% 10 ka/gy(ité Ft/kg +afa
Brutto ar: 1522,73 || Brutto ar: 2360,93 || sestimsimzion o 22 225 || Brutto ar: 4951,73
ssfelvétel
Rendalesfewgﬁatunleﬂe Marika: Eva: Balazs: Tiindi: Gabi: Agota:

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!



Farm Finest Farm Steak Farm Farm burgonya-
hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya Iangos 1,5 kg

2kg w5 > 2,5kg 7x7 mm; 2,5 kg
i A bS329-

Farm 90 sec. Farm 90 sec. Farm hercegné- Farm rosti

hasabburgonya hasabburgonya burgonya haromszogek 25 kg
2,5 kg] 5 . hullémos oy , =3 s

Brutto ar: 379,73

McCain express McCain Spicy XL Super ropogés Rusztikus fliszeres

hasabburgonya | fliszeres burgonya | Julienne hasabb. burgonyagerezd
25 kg 2,5 kg rusztikus, 2,5 kg 25 ko _

349.-

M.QMRQ +afa || 405k "'5;3 % Y
Brutto ar: 443,23 | Brutto ar: 494,03 Brutto ar: 367,03 Brutto ar. 367 03

Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043




Z e —————————| = ==
Sacher torta Tortak . - Almas-fahéjas
46 zeletes Epres-tejszines | imisoues 3 i ombdc
Feketerda_meggy x 425 alma arabnkkal 2,5kg

2659.-1 Tejszines-csoki i o - : 339, -
j = _
14-1M Ft/db +afa ¥ ]4 ?ZEIEtES ey 4%2,5 kgfgymto m +afa

Brutt6 4r:3137,62 | £7% - Adiw | == : 2| Brutté ar: 430,53

telefonon keresztil!

Tiramisu e e % i Epres gomboc
; e ' . —2 | 00 7093 eperjammel 25kg

4x2,5 kg/gyGjts

Brutto ar: 595,63

4x500 g/gyijts g PREee Ft/db +afa

Brutto ar: 1249,62 | Brutto ar: 2996,02

Epres-Tajsrines torta 14sreleles
Fosatenrdd-megay torka 14szeiates

Csokis-mogyoroés
gom béi 2,5 kg

Taros derelye Szilvas derelye
Omlesztett omlesztett

i

omlesztett Smlestett TR :
?31 ka/gyGits Ft/kg +afa '1:'31 k;igym Ft/kg +afa 40,5 ka/gylits g +afa

Brutto ar: 506,73 | Brutto ar: 443,23 Bruttoé ar: 506,73

Marika: 30/632-4813, Eva: T0/428-3270, Balazs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274
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MAGYAR
TERMERER

Slohiitoet hasok

&

(.- - F 4 L] r’_ - F z e g .
Csirkemellfilé - Csirkecomb Csirke far-hat

friss N egész, friss friss
v .

1060.-| 400 ‘\159 :

5 < - bmiesztett Bmlesztett
12 kgfgyﬁ}tﬁ tfkg +afa 12 ka/gyiijté Wkg +afa 12 kg/gyiijté NF g +afa

Brutto ar: 1357,63 || Brutto ar: 633,73 | Brutto ar: 201,93

Csirkemellfilé ». Csirkecomb Csirke far-hat ||=
friss,_falu_si (sarga szind) ifrlss, falusn (sarga szinG) friss, falusi {sérga szinti) ! ﬁﬁ%
- ¥ i Eh.Csirke felsficomb 1 Zegigy
1089.- &* " 599.- 139 - || pemgmar
Smlesztett Bmlesztett A o i Tty
12 ka/gyiijté t/kg +afa | 12kg/gyijts Ft'kg +afa | 121g/gyiit6 R\'?'\ g +afa e
Brutté ar: 1383,03 | Brutto ar: 760,73 | Brutto ar: 240,03 )
Eh.Caicketey

Pulykamellfilé

friss
|

'3 1399.-

s " Ft/kg +afa
Brutto ar:1776,73

Pulyka

Pulykanyak
| felsocomb filé

fHSS -

dmlesztett
12 kg/gy(jté

Brutto ar: 1256,03

ﬁm

12 kgf’g}rﬁjtﬁ Fng +afa
Brutto ar: 735,33

EEEEEEEEE E S8 EEEEESEEEEEEEEEE 88 EE8EECEEEEEEEEEEEE588588

Rendelésfelvétel - Gydr Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043



Eh.Pulyka mekcsont 12xg/gy
EhPulyka 13giay
Eh.Pulyka sz&my 12xgigy
EhPulyka zuza 123g/gy

Eh Pulykafelsécomifils 12kgigy

Ehpulykahom
E{::PHM 12w/

MELKL
Eh. H[zm'r
Eh. hizoft kncsacomb Lo, 123gigy
Eh. hizolt kacsarndj
Eh. kecsa zliza
Eh. pacsanys kacsa Lo
Ehhizott kacsa far-hit 12xg/gy
EhKacsa bdnoshdj 1

biren) 12y

Eh Kacza myak 12kglgy
Eh.Kacsa szimyh 12kpigy

Eh. Libasziv

Ehhizott liba birshdj

Eh. Kocklizot marhahis
Eh. Marha fehérpacsanya
Eh. Marhg hiiszln

Eh. Marha hatszin (vastag)
Eh. Marha

Eh. Marha myak canic

Hizott kacsa

maj nélkdl, friss

- 11689.-
kb_wﬁx Ft/kg +afa

Brutto ar: 1484,63

Kacsamellfilé

friss .

kb. “rﬁ"““h-’“ : Ft!kg +afa

Brutto ar: 3046,73

inzott kacsacomb

friss, l.o
" A

N
aR1339.-
Ft/kg +afa
Brutté ar: 1 700,53

dmlesztett
12 kag/gyGjtd

[ Hizott kacsamaj

friss
e,
kb. 0,6-1 kg/cs Ft/kg +éafa

Brutto ar: 5840,73)

-

Kacsa boroshaj

friss

T
;;er O249.-

12 ka/gydjté t!kg +afa

Brutto ar: 697,23 I

-

Kacsa far-hat

friss

3
dmlesztett &

12 kg/gyjté th kg +afa

Brutto ar: 189,23 )

fEdddd 08888808 888088888880 E88888888888888488888888888

Hizott libamaj Libamellfile Libacomb
friss i friss, l.o
3 .-fh .
O 7899.-| & 2300.-| Ji1390.-
kb. 0,6-1 kg/cs Ft/kg +afa || i 06-1kg/cs :’.-J-j Ft/kg +afa ':rznilcegfgyﬁt;?'” Ft/kg +afa

Brutto ar: 6221,73

Brutto ar: 3046,73

Brutto ar: 1 776,73

Rendelésfe

t
]‘E Fiato

nlelle Marika: 30/632-4813, Eva: 70/428-3270, Balazs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!




Franciasalata alap

omlesztett
[sérgarépa krumph zoldborso)

dmlesztett

13 kg;w\___/‘thkg +afa
Brutto ar: 341,63

Petrezselyem-

I(O_Ckﬂ _ 6mlesztett

Karalabékocka

: om1esztett

20 kg/gydjts

Brutto ar: 336,55

Mexikoi vegyes Zoldbab sarga Zellerkocka
omleszte
zoldségkeverék huvelyd smieszett L\‘f_“zﬁtt}

dmlesztett [sargarepakocka i R

z61dbors6 <. . . v %3 ; _
s ot TR ; = - - umlmggzgg ﬁml&m; Fr‘239..
13 kg/gyats - BT 20 kg/gy(jts Ft/kg +afa § 50ig/gpaits ~ ~m Ft/kg +éfa

Brutto ar: 354 33 §| Bruttéoar:379,73 | Brutto ar: 303,53
Sargarépakocka Zoldborso Karfiol

omlesztett Omlesztett 40-60 mm, dmlesztett

. 319.-

20 kg/gyiijté 20 kg/gy(its Ft/kg +afa § >0 kg/gyiits Ft/kg +afa

Brutto ar: 214,63 | Bruttoé ar: 367,03 | Brutto ar: 405,13

Hagymakocka Csoves kukorica Finomfozeléek

omlesztett i dmlesztett Omlesztett ke

Gmlesztett 25 9' )

20 kg/gy(its Ft/kg +afa o Ft/kg +4 13 ko/gy(ité Ft/kg +afa

Brutto ar: 328,93 Brutto ar: 417,83 | Bruttoar:316,23

Rendelésfewétel - Gyor Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043



adagok 2,5kg

'_.

Brutto ar: 379, 73

2,5 kg {sargareEa , burgonya,
zoldbursé cukkini, paradicsom,
kelkaposzta zoldbab zeller,
poréhagyma)’
e

adagok= 25k
lg e g

L
42,5 ka/aylits

Brutto ar: 481,33 i

Classic royal Classic brokkoli = = CTT § mo wh
ZOIdsegkeverEk mg?n;nsr?cﬁkg Comite 3oaho i | | SRSty o
25kg | LUz i Comtimn % ms o || dha o
i, a2 w M’

%21 339.- Gl 370, || Fam | e, o e

> . d e mw ﬁﬂh 'E 10000 rer %m&m E ﬁ ﬁ

52,5 kg/ayijts— . Ft/kg +afa 4x25kgfgyﬁiﬁ6 _ Ft/kg +ifa Pl jg: | E R | T W im0

r , ARDD EuroMix ky 46500 59055

Brutto ar: 430,53 || Brutto ar: 481,33 oo 51 2. g | | A0V e T

y y = W 25900 32883 ARDG Karfolrdrsdk 4x2.5kg kg 39900 50673

r = w mi 4 || Aok o @0 229

Ardo Ardo e $ Wa s || ASESes 8 28 B2

karfiolrozsak beblsargarepa I oo R | T

25kg <) 25kg lesimeeekzn 5 mp us || MStesol, @ m% B0

] Morzsalt kuknrica omi. W B 37 Bl ATORSSS IR e R 2

%399, - Sl AT 8

‘- .II & : 1 hicka Biml. kg 2900 3183 ' kg 178900 228473

4x2,5 hgfm ) g+éfa 4x25kgfgyﬂjhi Fﬂﬁg +afa %ﬁ kg E ﬁ %ﬁ %%ﬁﬁm E ﬁ %

Brutto ar: 506,73 | Bruttd ar: 468,63 || irtioti.. AR WL )| cmwpmemeia b e 5
r r r

Ardo soskalevél || Ardo minestrone Ardo parajlevél Ardo euro mix

2,5 kg (sargarépa, zoldbab
brokkoli, fehérrépa)

B ies.

4x2.5 kg!g:;jtﬁ Ft"tg +afa

Brutto ar: 590,55 J

Re“d“lmwggelatomena Marika: 30/632-4813, Eva: 70/428-3270, Balazs: 30/632-4816, Tiindi: 70/315-8008, Gabi: 70/315-8018, Agota: 70/428-3274

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!



Ciyorsagyasatott gyimolesok

_Eper

Smlesztett AL A

Meggy

Omlesztett, magozott

399.-

Ribizli

omlesztett

-~

omlesztett

Szilva

dmlesztett, magozott, felezett

0= 0249.-

restett SO Ft/kg +afa || ST Ftkg +4fa || S0k v Ft/kg +afa || Sorcmsons Ft/kg +afa
Brutto ar: 697,23 ) Brutto ar: 506,73 ) Brutto ar: 506,73 ) Brutto ar: 316,23 )
Sargabarack Almacsik Oszibarack , Szeder

omlesztett, magozott, felezett

4489
'.:-.Atlkg +;fa

10 kg/gyjtd

omlesztett fim

dmlesztett, magozott, felezett
43

omlesztett

10 kgfg:rwt

Brutto ar: 621,03 Brutto ar: 303, 53 Brutto ar: 608,33 ) Brutto ar: 963,93 |
" Ardo fruitberry [ Ardo vorosafonya Ardo ribizli " Ardo  egzotikus
ITIIX-J.‘ 5 kg (ribizke, eper, " éﬁif mﬁﬁ gyumolcssalata

szeder malna fekete ribizli,

25kg I[anar*asz papaya 5argadmnye

afonya ' manga, liwi, naranc5
' 999, - 17.59.- 599, - || s mmai =1.120.-
4x2,5 kgfgyzlﬁ"‘—'-'— kg +afa || 405 kg?gyejw—-*“?m(g +afa || 405« g +afa || 405 ka/gy( m‘,_ézﬁvkg +afa
Brutto ar: 1268,73 Brutto ar: 2233,93 Brutto ar: 760, 73 | Brutto ar: 1422,40

Rendelésfelvétel - GYOr  Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043




Passner rantott
csirkemell 25kg

Brutto ar: 1459,23

Pacolt g_grtestarja Csirkemellfilé
magyaios, __ SEEIEE“ sl péCGItmstéms, szeletelt,

2,5kg
1249.-

4x2,5 ka/ay(j t/kg +afa
Brutto ar: 1586,23

Passner hambur- Panirozott halrid
gerpogacsa 100g/db filé b Iomlesztett
e N J'

._.
o

10 kg/gytijté —

Brutto ar: 1014 73 | Brutto ar: 1014 73

B Iatunlelie 30/632-4813, 70/428-3270,

SEEE RSO EEESEEEEEEESREEEEEEEEEEEESE

Sajtos pulykamell | Panirozott pulyka
ﬁml:ESZTEt‘t n miesett

dmlesztett
12 kg/gydjté 12 kg/gytijté

““rt/kg +4fa

Brutto ar: 951,23 | Brutto ar: 887,73

30/632-4816, 70/315-8008, - 70/315-8018,

70/428-3274

ajefonon keresztiil!
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& ELELMISZER &

" Tomadini durum

Tomadini fodros kockaskg

durum
spagetti

5 kafcs

Korona tarhonya
4 tojéms 5kg

Lavinia
tarhonya 3kg

: ,?' Ft/kg séha

Bruft'é 4r:354,33 || Brutto ar: 265,43

.329-"'

Ft/kg +4fa
Brutto ar: 417,83

Tomadini durum
makaronl_ Sk

’ Filkg +ifa

Brutté ar: 417,83 |

Korona szarvacska

4 tojasos, 5 kg

El6gozolt rizs
.ﬂkg

Brutto ar: 328,93

Norbl: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043

Tomadini durum
penne 5kg

Korona
hosszumetelt

Jazmin rizs
T ‘]E kg

W

.| 429.-
= Ft/kg +afa
Brutto ar: 544,83




i Fliszerpaprika

csemege

' t
mport 1299, -
1 kg/es Ft/kg +afa

Brutto ar: 1649,73

maoyr 1499,
1kg/cs Ft!'kg +afa

Brutto ar: 1903,73

19992

1kg/cs Fﬂkg +afa
Brutto ar: 2538,73

magyar
prémium
1 kg

RendeléstelElE olle Marika: 3016324813, Eva: T0/428-3270, Balézs: 3006324816, Tindi: T01315-3008, Gabi: T0315-8018, Agota: 70/426:3274

125600 184973
Ore?ano Fmbmaﬂnqui E 11000 7
m‘?ﬂwﬁ kg EHR00 43053 e . :
j g ca 32000 S0ET3
_mDrzsotZSDg Qe whoa i lengSly iy S50 005 ot e P
b B DURLUM Csusza tiszta 5 kg kg 2800 37973 w g = 2BR00 34163
s DURLM Panna 5 kg 37900 41783 Flaszarpapria csamege magyar 1000 g kg 145000 190373
¥ DURUM Spage 5 kg 2600 37803 WWW kg 1959.00 253873
DURLUM Tarhonya 5 kg 26900 3793 Grll Riszericevent o 35900 50AT3
e Rizs ky 25600 WA Gyros [lszerventy 250 g s 45900 B3T3
® | 4 tojfiscs hp 300 4305 Haiak flszerkeverdk 250 g o8 44500 STO23
T Y, < Fois A So kg 3o 40m || (EECORCS L won g o 10000 1268
250 g/cs i Ft/cs +afa oty ol Sk E oo eagay || Keémpor enlifsfitoss nébid) 1000y o 105000 124062
g s enierata 3 2k St || il ™2 o
Bflltto ar. 570 23 il Ord W TR A Mediterman jalleqd pril zoidsag 1200 g s 199900 253873
r Lavinis T g kg 7800 35433 "
. Ovsd {Korna) 5 kg kg 3900 40513 mﬂm&w 1300 db 205900 Z8B5.T3
Rizs *A° (1 hy P900 28543 Dregin morsoll 250 g o5 M0 57073
~ Spagett & (Korona) 5 kg kg 3800 40513 WWW o ?‘ﬁﬂg 1%%
Bazsalikom rsmz“"? e AT R Pﬂwmﬁstmmo:’ o 8800 T84
Tomadi F 3000 41783 m"il -
morzsolt, 250 g Tomedh MO 51 o w0 418 mﬂ““m[ T T
sy Tomedini Ctaszcsavar Sk kg W00 TR db 14ED00 1BB5ED
ST e : e 1ETBO0 21323
e e o= ATSa00 2T
i : s 19900 43053
2 - & 1100 152
| S o 33800 43053
2 Babbrsvd gtz 250 o 4900 ERT e ekevertk 10003 B st san
Bamlkmm?mn:l P g.g ﬁg 250 oo 1BTO00 213233
250 g/cs Ft/cs +afa || Eomoweikiine sy c 0900 431873 | | Ve et S0 % im N
B . 405 13 mm?mmﬁg E ;ﬁg ;%E Venlliscuior 1000 bk i 1%% 1%%
L] il [} s i
00 135763
rl.ltto al'. ! p Fmejm?:ﬁu E :ﬁﬁ :455 %) eghar 40 g ca 338000 431533)
4
[ ] i
Majoranna Feketebors Fehérbors
morzsolt, 250 g ﬁrijlt, 250g
N S
izrr
> j 369.- LK 1299 -
2sogfcs s /cs +afa s0gics Ft/cs +afa

Brutto ar: 468 63

Brutto ar: 2233 93

Brutto ar: 1649,73

boldalon vagy telefonon keresztiil!

L

eres we

Teljes arlista el



Konzervek

p

Risso palmaolaj Natur lecso Olajbogyo Siiritett
10 kg 30 % paprikaval, 4100 g fekete, magozott, 3000/1450 g par_a'dicsom
ecsé import '
4500 g

"379.-

1059.-

1259.-

' 1499.-

28- 30%

==1199.-

Ft/db +afa

2650/1150 gy

Brutté ar: 1522,73

1465.-

3035/1840 Ft/db +éafa
Bruttoé ar: 1860,55

ok Ft/kg +4fa || 100N Ft/db +&fa || 300071450 Ft/db +4fa || 4so0g/db Ft/db +4fa
Brutto ar: 481,33 || Brutto ar: 1344,93 Brutto ar: 1598,93 | Brutto ar: 1903,73
( r S
Medlterran Ananasz darabok Kortebefott ngbarack
gyumolcssa'ata konzerv 3035!1840 g felezett‘SﬂﬂBDﬂ g felezett, amoz‘ZﬁﬂDﬂSDﬂ g
2650/1150 G e 72 7

91159.-
b'4% Ft/db +afa
Brutto ar: 1471 93

Y rudb e
Brutto ar: 1268, 73

-~

7

Mustar
5 kg

Skg/db Ft/db +4fa

Brutto ar: 1 268,73

-

Ketchup
5 kg

1299.-

5 kg/db Ft/db +afa

-

Brutto ar: 1649,73 ]

Majonéz
5kgy

1550.-

" Ft/db +4fa

5 kg/db

Pizza sz0sz
5 kg

1499.-

5kg/db Ft/db +afa

Brutto ar: 1 968,50

Brutto ar: 1 903,73

Rendelésfelvétel =GYOT  Norbi: 70/944-7775, Szabina: T0/315-5783, Andi: 70/315-7043



~

Vagott vegyes
edes""’ avanyu

om Iesztett

'v.! 349.-

Ft/kg +afa

amlesztett ._~ J f
10 kg/db -:.,'

Brutto

Vagott vegyes
sa\fanyﬂ 4kg

4 kg/db

omlesztett
10 kag/db

3 kg/db

Brutto ar: 1852,93

Cseme?e uborka

esztett

Brutto ar: 481,33

Csemege uborka

1459.-

Ft/db +afa

r -,
Kovaszos uborka

om lesztett

Bruttoé ar: 506,73

Kovaszos uborka

Brutto ar: 1776,73 4

r:443,23 Brutté ar: 1903,73 || 2=

BEGEZBIEBSESEEEER

2389.00
1465.00
1300.00
214800

Kaposztaval toltott
almapaprika

3kg § |
4 1 6 7 5 .
3kg/db & Ft)‘db +é.fa

Brutto ar: 2127,25

126873
147153
101382
152873
1381
167883
107823
1471.93

Almapaprika
ecites dmlesztett

» 399.-

10 kg/db _E 4 thkg +éfa
Brutto ar: 506,73

Almapaprlka

Rendelésfel

Bt?lﬂonleite Marika:

Eva:

Balazs:

Tiindi:

Agota:

Teljes arlista elérés weboldalon vagy telefonon keresztiil!

Brutto ar: 1840,23




[ ejterméikek és

hbiskészitmények

Trappista sajt

i
~a“~b"
3-3,5 kg/db Ft/kg +afa

Hivja értékesitdinket!

Ammerland
trappista sajt

*.lilﬂﬂﬁifr

kb. 3 kg/db

Brutté ar: 1355,82 Hivja értékesitSinket!

Goldy tombos sajt r

NaPi'

Ft/kg +afa

Pizzarella
tombos sajt

kb. 2,5-3 kg/db : t/kg +afa
Brutto ar: 1141,73

’

Mozzarella

= 1369.-

Ft/kg +afa

Mozzarella
10 kg

1'199.-
Ft/kg +afa

-

Hamburger &

szendvics sajtsz.

 Fiistolt edami sajt

Ft/kg +afa

vastag kolbasz

szeletelt, 500 g
849.-

Ft/cs +afa

500 g/db

Brutto ar: 1 078,23

szeletelt, 500 g

thcs +afa
Brutto ar: 933,45 |

500 g/db

1 kg/db 10 kg/db 88 szelet/cs 3 kg/db
Brutté ar: 1615,42 Brutto ar: 1414,82 | Brutto ar: 2299 82 Brutto ar: 1532,82
| Paprikas " Baconszalonna || Pulyka sonka  Olasz pizzasonka

.

kb. 2 kg/db Ft/kg +afa

Brutto ar: 824,23 |

U fm
bk & Ft/kg +afa
Brutto ar: 1471,93)

Rendelésfelvétel - GYOT  Norbi: 70/944-7775, Szabina: 70/315-5783, Andi: 70/315-7043



Tud mindent a szarvasmarharol?

Tudja-e, hogy pontosan melyik részét
jelentik a szarvasmarhanak az egyes elnevezések?

Tudja-e, hogy melyik részét pontosan
mire lehet hasznalni?

Ha a fenti kérdesek kdzil legalabb egyre ,nem" a valasza,
_llletve ha csak ellendrizni szeretne tudasat kivancsisagbol,
‘akkor feltétlendil csinalja meg tesztinket!

(O 7 bélszin (tenderloin) (O 13 goémbolyd felsal

(O 8labszar
O 9 farok

(O 10oldalas
O 1M fartd
‘(O 2 fehérpecsenye (O 18 Porterhouse steak

(O 14 fekete pecsenye
(O 15 felsél

(O 16 stefania

(O 17 TBone steak

Tenneszetesen a fent emlltett részek tdbbségében megtalalhatéak céglink kinalataban is,
illetve igény esetén betudjuk ket szerezni!
Amennyiben kedvet kapott egy j0 marha étel elkészitéséhez, ne késlekedjen, hivjon minket még mal!

A-1 Szaftosabb jellegd his, elsfsorban
phirkiftekbe, ragukba, hosszabb fizéssel.

B-4 Felhasznalhath pdrklinek, fokanynak,
qulyasnak &s vagdalinak, valamint nagyon
finom leves késziihet balie.

C-5 Felhasznathald egyben sitve, szeletben
hirtelen sitve, kirdniva, tdltve &5 parodva.

D-16 A marha ,gls5 combja’. Felhasznalhaté
porkditnek, gulyasnak, tothve és tokanynak.
E-3 Felhasznélhatd fizve hislevesbe, aprh
hisételekhez pl.: gulydsnak, porkdlinek,
tokanynak. Daraini vald hisnak is kivald,

F-2 Felhasznathaid fozve hislevesbe vagy
utdbb szeleteive és martdssal Kindlva,

flistilve, aprd hisélelekhez pl: gulyasnak,
porkttnek, tokanynak.

G-10 Lassan, hosszan siini.

H-17 A T-Bone egy olyan kulonleges, csontos
staak, amely magaba foglalja a legzama-
tosabb hatszint és a vajpuha bélszint, ezeketa
részekel oszija ketté egy T-alakl gerinc-
csontdarab. Nem kiinnyll megsiitni, mert a
csont kizelében érslemszerfen |assabban
kesziil el

-6 Kivald steak, carpaccio, tatar bifsziek lehel
beldle. Felhasznalhatd egyben siive,
srelethen hirtelen silve, kirdntva, tbitve és
paralva.

J-18 A sleakek kirdlyanak is nevezik. A
Porterhouse és egy T-bone steak kozot
rénézésra nem sok a kildnbség de az a kevés
viszont biven elég ahhoz, hogy messze folé
emelkedjan . A Porderhouse-t a bélszin arinya
kiilonbzteti meg & T-bone-tl, joval tobb
taldlhatd rajta. Ajénlatos médium mddon
elkészitve fogyasziani, ez azi jelenti, hogy a
megsititt his belseje rdzsaszind marad, igy a
hitszzelet omids &2 nagyon finom lesz. Arra
kell Ggysini, hogy a host hifelen sissik, és
nem sokaig.

K-T Felhasznalhato szeletben hirtelen sitve,
\atarbifszleknek is kivald Ajgniatos médium

mibdon elkészitve fogyasziani, ez azt jelent,
hogy a megsiitoll his belseje rozsaszind
marad, igy a hisszelet ombds s nagyon finom
lesz. Arra kell idgyeini, hogy & hist hirtelen
siissik, s nem sokaig.

L-11 Levesbe, hosszan fizni. Felhaszndthato
ellsités utdn parolva pl.: martassal.

M-15 Felhasznathatd eldsités ulan szeletben
pﬁmha pl.: martissal, thitve és parolva vagy

H 13 ‘L"ékuny szeletben réntani. Felhasz-
nalhali eldsiiés utan parolva szelatban, vagy
eselieg felszirva &s megtiltve.

0-3 Felhasznalhatd fzve levesbe vagy

Megoldasok

martassal kindlva, aprd hisételekhez pl.:
gulyésnak, porkbitnek, tokanynak, vagdalt-
hirsokhoz.

P-12 Felhasznalhatd elds(tés utan parolva
aﬁﬁahtban, vagy eselleg felszirva és meg-
toltve.

Q=14 Felhasznalhattd eidsites utan parciva

szeleiben, vagy eselleg felszirva 65 megtilt-
ve

R-8 Felhasznalhatd fozve hislevesbe, aprd
hisélelekhez pl.: gulydsnak, porkdltnek,
tokanynak, vagdaithisokhoz.
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